ASSOCIAZIONE GUIDE DEL PARCO NAZIONALE
N DEI MONTI SIBILLINI

Parco Nazionale

DU D

L’Associazione Guide del Parco Nazionale dei Monti Sibillini promuove,
nell’lambito delle finalita previste dallo statuto, le attivita
escursionistiche, didattiche e di interpretazione ambientale delle guide
associate. L’organizzazione, la direzione e lo svolgimento delle attivita
S s e di esclusiva competenza delle singole Guide professioniste abilitate
EMonti Sibillini dalle normative nazionali e regionali. Le Guide sono coperte da
WW/ assicurazione R.C

Istruzioni per I'uso:
La partecipazione alle attivita richiede la prenotazione, che deve pervenire entro le ore 17.00
del giorno precedente, contattando telefonicamente o con e-mail la Guida del Parco o
telefonando al Centro Visite del PNMS di Visso 0737 95219 o 335 216748
Si consiglia di chiedere sempre informazioni circa la difficolta e I’equipaggiamento

Apertura Centro Visita del Parco Nazionale dei Monti Sibillini di Visso.
Da Aprile a Giugno con il seguente orario: martedi, mercoledi e giovedi dalle 9:30 alle 12:30; sabato
e domenica dalle 9:30 alle 12:30 e dalle 15:30 alle 18:30.).
Da Luglio a Agosto tutti i giorni con orario: dalle 9:30 alle 12:30 e dalle 16:00 alle 19:00.
Da Settembre a Dicembre con il seguente orario: martedi, mercoledi e giovedi dalle 9:30 alle
12:30; sabato e domenica dalle 9:30 alle 12:30 e dalle 15:30 alle 18:30).

Ricordiamo che e possibile effettuare richieste di specifici itinerari e che ogni escursione e
riproponibile anche al di fuori delle date indicate.

VI AUGURIAMO DELLE BUONE ESCURSIONI

2 Settembre

Ritrovo: Casa del Parco di Ussita (MC). Ore 9:30

Castelfantellino Cascate delle Callarelle

Escursione panoramica per tutti, per i piu intrepidi discesa al di sotto della forra.
Quota individuale: € 5.

Minimo 7 partecipanti

Guida del Parco: Orazi Noemi. Tel: 338.3512637

5 Settembre

Ritrovo: Centro Visite di Visso (MC). Ore 9:00

L’erbal fiume silente ....

Lungo un cammino storico, anticamente frequentato da pellegrini e pastori, da Visso si giunge a Cupi per riscoprire un
mestiere antico: il casaro.

Tempo di percorrenza: circa 5 ore; Dislivello 400 mt; Difficolta: E

Quota individuale: € 12

Minimo 10 partecipanti

Guida del Parco: Donatella Rosi. Tel: 339.6039429; e-mail: donatrosi@virgilio.it

Fefl|
5 Settembre 4B
Ritrovo: Casa del parco di Ussita (MC). Ore 21:00
Notturna..... Dintorni dell’abitato di Ussita
Passeggiamo in silenzio, accompagnati dal richiamo degli uccelli notturni.
Quota individuale: € 5
Minimo 7 partecipanti
Guida del Parco: Orazi Noemi. Tel: 338.3512637

6 Settembre

Ritrovo: Casa del Parco di Montemonaco (AP). Ore 8:00

Monte Sibilla

I Sibillini terra di fate, di maghi e di negromanti. Un mondo fantastico che da sempre ha destato la fantasia degli
uomini.

Tempo di percorrenza: circa 6 ore; Dislivello 928 mt; Difficolta: EE

Quota individuale: € 10

Minimo 10 partecipanti

Guida del Parco: Pietro Ripani. Tel: 0736.848598 — 856462; e-mail: cpchiro@tin.it



6 Settembre

Ritrovo: Casa del Parco di Ussita (MC). Ore 14:00

Castelfantellino - Tutti in fattoria.

Passeggiata Storico-culturale tra borghi e boschi sino ad una piccola fattoria.....
Quota individuale: € 5.

Minimo 7 partecipanti

Guida del Parco: Orazi Noemi. Tel: 338.3512637

7 Settembre

Ritrovo: Casa del Parco di Montemonaco (AP). Ore 8:00

Il sentiero dei mietitori

Tratto del GAS da Altino fino alla Chiesa di Santa Maria in Pantano.

Tempo percorrenza: 5 ore circa; Dislivello: 200 mt; Difficolta: T

Quota individuale: € 10

Minimo 10 partecipanti

Guida del Parco: Rosangela Censori. Tel: 0736.848598 — 856462; e-mail: cpchiro@tin.it

7 Settembre

Ritrovo: piazzale di Castelluccio di Norcia (PG). Ore 8:30

Lago di Pilato da Fonte San Lorenzo

L’unico lago naturale delle Marche. Storie e leggende hanno contribuito a rendere famoso il lago e... il suo unico
abitante.

Tempo percorrenza: 6 ore; Dislivello: 550 mt; Difficolta: E

Quota individuale: € 15

Minimo 7 partecipanti

Guida del Parco: Fabio Miconi. Tel: 335.6844128; e-mail: info@quattropassi.org

7 Settembre

Ritrovo: Casa del Parco di Ussita (MC). Ore 14:00
Tempori-Vallestretta

Attenti alle tracce degli animali, e ... La Madonnina della Quercia!
Quota individuale: € 5.

Minimo 7 partecipanti

Guida del Parco: Orazi Noemi. Tel: 338.3512637

13 Settembre

Ritrovo: Centro Visite di Castelsantangelo sul Nera (MC). Ore 9:00

Chi li ha visti?

Alla ricerca dei cervi, furtivi e silenziosi, da poco tornati a popolare i Sibillini.

Durata: circa 4 ore; Dislivello 100 mt; Difficolta: T

Quota individuale: € 7 piu il biglietto d’ingresso all’lEcomuseo ed al Centro Faunistico

Su prenotazione; minimo 10, massimo 15 partecipanti — Per ragazzi di eta compresa tra 7 e 14 anni.
Guida del Parco: Donatella Rosi. Tel: 339.6039429; e-mail: donatrosi@virgilio.it

13 Settembre

Ritrovo: Casa del Parco di Montemonaco (AP). Ore 9.30

Leggende in natura

Suggestioni letterarie lungo il percorso della Sibilla

Tempo di percorrenza: 3 ore; Dislivello 200 mt; Difficolta: T

Quota individuale: € 5

Minimo 10 partecipanti

Guida del Parco: Rosangela Censori. Tel: 0736.848598 — 856462; e-mail: cpchiro@tin.it

FTa
13 Settembre ks
Ritrovo: Forca di Presta (AP). Ore 23:00
Benvenuto nuovo giorno (aspettando I’alba)
Escursione in notturna da Forca di Presta al Monte Vettore.
Tempo percorrenza: 5.30 ore; Dislivello: 950 mt; Difficolta: E
Quota individuale: € 20
Minimo 8 partecipanti
Guida del Parco: Maurizio Fusari. Tel: 328.1662427; e-mail: info@quattropassi.org
Note: temperatura rigida, abbigliamento invernale! Rientro previsto ore 8.30

14 Settembre

Ritrovo: Piazza Risorgimento — Amandola (AP). Ore 9:00

Fragili equilibri e visita al Museo Antropogeografico

Il paesaggio viene modellato dalla natura , ma anche dall'uomo che coltiva, raccoglie, taglia, costruisce.
Tempo percorrenza: 4 ore + Museo; Dislivello: 215 mt; Difficolta: T

Quota individuale: € 10 comprensivo di biglietto ingresso al Museo

Minimo 10 partecipanti

Guida del Parco: Patrizia Pacifici. Tel: 0736.848598 — 856462; e-mail: cpchiro@tin.it



20 Settembre

Ritrovo: Casa del Parco di Montemonaco (AP). Ore 9:30

Percorso della Sibilla

Camminando lungo questo sentiero si scoprono i principali elementi della vita e degli ecosistemi del Parco.
Tempo percorrenza: 3 ore; Dislivello: 200 mt; Difficolta: T

Quota individuale: € 5

Minimo 10 partecipanti

Guida del Parco: Rosangela Censori. Tel: 0736.848598 — 856462; e-mail: cpchiro@tin.it

20 Settembre

Ritrovo: Casa del Parco di Ussita (MC). Ore 14:00
Tempori-Vallestretta

Attenti alle tracce degli animali, e ... La Madonnina della Quercia!
Quota individuale: € 5.

Minimo 7 partecipanti

Guida del Parco: Orazi Noemi. Tel: 338.3512637

21 Settembre

Ritrovo: Centro tematico di Foce di Montemonaco (AP). Ore 7:30

1l Lago di Pilato

Il Lago di Pilato, luogo proibito e magico e con un endemismo unico al mondo il Chirocefalo.
Tempo percorrenza: 7 ore; Dislivello: 995 mt; Difficolta: E

Quota individuale: € 10

Minimo 10 partecipanti

Guida del Parco: Pietro Ripani. Tel: 0736.848598 — 856462; e-mail: cpchiro@tin.it

21 Settembre

Ritrovo: Piazza del Comune di Fiastra (MC). Ore 9:00

Monte Val di Fibbia da Fiastra

Un itinerario sconosciuto che porta alla scoperta di fantastici angoli dei Monti Sibillini
Tempo percorrenza: 5.30 ore; Dislivello: 820 mt; Difficolta: E

Quota individuale: € 15

Minimo 7 partecipanti

Guida del Parco: Fabio Miconi. Tel: 335.6844128; e-mail: info@quattropassi.org

21 Settembre

Ritrovo: Casa del Parco di Ussita (MC). Ore 9:30

Castelfantellino Cascate delle Callarelle

Escursione panoramica per tutti, per i piu intrepidi discesa al di sotto della forra.
Quota individuale: € 5.

Minimo 7 partecipanti

Guida del Parco: Orazi Noemi. Tel: 338.3512637

21 Settembre

Ritrovo: Casa del Parco di Ussita (MC). Ore 14:00

Castelfantellino - Tutti in fattoria.

Passeggiata Storico-culturale tra borghi e boschi sino ad una piccola fattoria.....
Quota individuale: € 5.

Minimo 7 partecipanti

Guida del Parco: Orazi Noemi. Tel: 338.3512637

27 Settembre

Ritrovo: Piazza Risorgimento Amandola (AP). Ore 9:30

Valle Caprina — Campolungo

Percorso suggestivo ricco di tracce e segni di animali

Tempo percorrenza: 3 ore; Dislivello: 200 mt; Difficolta: T

Quota individuale: € 5

Minimo 10 partecipanti

Guida del Parco: Patrizia Pacifici. Tel: 0736.848598 — 856462; e-mail: cpchiro@tin.it

28 Settembre

Ritrovo: Casa del Parco di Montemonaco (AP). Ore 9:30

1 boschi di catagno

Percorso suggestivo ricco di tracce e segni di animali

Tempo percorrenza: 3 ore; Dislivello: 300 mt; Difficolta: T

Quota individuale: € 5

Minimo 10 partecipanti

Guida del Parco: Patrizia Pacifici. Tel: 0736.848598 — 856462; e-mail: cpchiro@tin.it



4 Ottobre

Ritrovo: Casa del Parco di Ussita (MC). Ore 9:30

Castelfantellino Cascate delle Callarelle

Escursione panoramica per tutti, per i piu intrepidi discesa al di sotto della forra.
Quota individuale: € 5.

Minimo 7 partecipanti

Guida del Parco: Orazi Noemi. Tel: 338.3512637

5 Ottobre

Ritrovo: Casa del Parco di Ussita (MC). Ore 14:00
Tempori-Vallestretta

Attenti alle tracce degli animali, e ... La Madonnina della Quercia!
Quota individuale: € 5.

Minimo 7 partecipanti

Guida del Parco: Orazi Noemi. Tel: 338.3512637

11 Ottobre

Ritrovo: Casa del Parco di Ussita (MC). Ore 14:00

Castelfantellino - Tutti in fattoria.

Passeggiata Storico-culturale tra borghi e boschi sino ad una piccola fattoria.....
Quota individuale: € 5.

Minimo 7 partecipanti

Guida del Parco: Orazi Noemi. Tel: 338.3512637

12 Ottobre

Ritrovo: Piazza Cavallai (Ussita — MC). Ore 9:00

Anello dell’alta valle del Torrente Ussita

Da Calcara alle Sorgenti di Panico attraversando la faggeta della Fraonare

Tempo percorrenza: 4:30 ore; Dislivello: 500 mt; Difficolta: E

Quota individuale: € 15

Minimo 7 partecipanti

Guida del Parco: Fabio Miconi. Tel: 335.6844128; e-mail: info@quattropassi.org

12 Ottobre

Ritrovo: Casa del Parco di Ussita (MC). Ore 9:30

Castelfantellino Cascate delle Callarelle

Escursione panoramica per tutti, per i pit intrepidi discesa al di sotto della forra.
Quota individuale: € 5.

Minimo 7 partecipanti

Guida del Parco: Orazi Noemi. Tel: 338.3512637

F=q
18 Ottobre 4
Ritrovo: Casa del parco di Ussita (MC). Ore 21:00
Notturna..... Dintorni dell’abitato di Ussita
Passeggiamo in silenzio, accompagnati dal richiamo degli uccelli notturni.
Quota individuale: € 5
Minimo 7 partecipanti
Guida del Parco: Orazi Noemi. Tel: 338.3512637

19 Ottobre

Ritrovo: chiesetta di Madonna della Cona (MC) (bivio impianti scioviari di monte Prata). Ore 9:00
Monte Porche e Sasso di Palazzo Borghese da Monte Prata

Itinerario affascinante e sorprendente, godendo di scenari che si lasciano scoprire poco alla volta.
Tempo percorrenza: 4.30 ore; Dislivello: 580 mt; Difficolta: E

Quota individuale: € 15

Minimo 7 partecipanti

Guida del Parco: Maurizio Fusari. Tel: 328.1662427; e-mail: info@quattropassi.org

26 Ottobre

Ritrovo: distributore di benzina all’incrocio per Montefortino (AP) centro. Ore 9:00

Tra boschi, cascate, eremi e gole

Da Vetice all’lEremo di San Leonardo per poi “sparire” tra le Gole delll’Infernaccio
Tempo percorrenza: 5 ore; Dislivello: 650 mt; Difficolta: E

Quota individuale: € 15

Minimo 7 partecipanti

Guida del Parco: Maurizio Fusari. Tel: 328.1662427; e-mail: info@quattropassi.org




Tutti i fine settimana del mese di ottobre - e/0 per gruppi e scuole sempre, in

relazione allo stato di maturazione dei marroni

Ritrovo: Casa del Parco di Montemonaco (AP). Ore 9:00

L’albero del pane

Escursione guidata nei castagneti, con possibilita di raccogliere marroni.

Quota individuale: € 3,50 + costo dei marroni raccolti — possibilita per gruppi di organizzare il pranzo
Minimo 10 partecipanti

Guida del Parco: Rosangela Censori. Tel: 0736.848598 — 856462; e-mail: cpchiro@tin.it

1-2 Novembre

Ritrovo: Piazza Martiri Vissani — Visso (MC)

Trekking sul Grande Anello dei Sibillini

Un piacevole itinerario, alla portata di tutti, attraverso il “versante fiorito” del Parco, ricco di storia, cultura e natura
Tempo percorrenza: 4:30 ore al giorno; Dislivello: | giorno 560 mt, Il giorno 500 mt; Difficolta: E

Quota individuale: € 35

Minimo 6 partecipanti

Guida del Parco: Fabio Miconi. Tel: 335.6844128; e-mail: info@quattropassi.org

2 Novembre

Ritrovo: Piazza Risorgimento — Amandola (AP). Ore 9:00

Fragili equilibri e visita al Museo Antropogeografico

Il paesaggio viene modellato dalla natura , ma anche dall'uomo che coltiva, raccoglie, taglia, costruisce.
Tempo percorrenza: 4 ore + Museo; Dislivello: 215 mt; Difficolta: T

Quota individuale: € 10 comprensivo di biglietto ingresso al Museo

Minimo 10 partecipanti

Guida del Parco: Patrizia Pacifici. Tel: 0736.848598 — 856462; e-mail: cpchiro@tin.it

8 Novembre

Ritrovo: Piazza Risorgimento — Amandola (AP). Ore 9:00

Fragili equilibri e visita al Museo Antropogeografico

Il paesaggio viene modellato dalla natura , ma anche dal’'uomo che coltiva, raccoglie, taglia, costruisce.
Tempo percorrenza: 4 ore + Museo; Dislivello: 215 mt; Difficolta: T

Quota individuale: € 10 comprensivo di biglietto ingresso al Museo

Minimo 10 partecipanti

Guida del Parco: Patrizia Pacifici. Tel: 0736.848598 — 856462; e-mail: cpchiro@tin.it

8 Novembre

Ritrovo: Casa del Parco di Ussita (MC). Ore 14:00
Tempori-Vallestretta

Attenti alle tracce degli animali, e ... La Madonnina della Quercia!
Quota individuale: € 5.

Minimo 7 partecipanti

Guida del Parco: Orazi Noemi. Tel: 338.3512637

9 Novembre

Ritrovo: Casa del Parco di Ussita (MC). Ore 9:30

Castelfantellino Cascate delle Callarelle

Escursione panoramica per tutti, per i piu intrepidi discesa al di sotto della forra.
Quota individuale: € 5.

Minimo 7 partecipanti

Guida del Parco: Orazi Noemi. Tel: 338.3512637

15 Novembre

Ritrovo: Casa del Parco di Ussita (MC). Ore 14:00

Castelfantellino - Tutti in fattoria.

Passeggiata Storico-culturale tra borghi e boschi sino ad una piccola fattoria.....
Quota individuale: € 5.

Minimo 7 partecipanti

Guida del Parco: Orazi Noemi. Tel: 338.3512637

FTAa
16 Novembre ks
Ritrovo: Casa del parco di Ussita (MC). Ore 21:00
Notturna..... Dintorni dell’abitato di Ussita
Passeggiamo in silenzio, accompagnati dal richiamo degli uccelli notturni.
Quota individuale: € 5
Minimo 7 partecipanti
Guida del Parco: Orazi Noemi. Tel: 338.3512637



30 Novembre

Ritrovo: Piazza del Comune di Caldarola (MC). Ore 8:30

Un insospettabile anello

Un inusuale percorso Cessapalombo-Lame Rosse-Gole del Fiastrone

Tempo percorrenza: 5 ore; Dislivello: 400 mt; Difficolta: E

Quota individuale: € 15

Minimo 7 partecipanti

Guida del Parco: Maurizio Fusari. Tel: 328.1662427; e-mail: info@quattropassi.org

Associazione Guide del Parco Nazionale dei Monti Sibillini
c/o Donatella Rosi

Via Luigi Fumi 62039 Visso (MC)

Cod.Fisc/P.l. 01600330433

t: + 39 073795219 - c:+39 335216748

h: www.guidesibillini.it m: info@guidesibillini.it



