
Sabato 5 gennaio: L'ANELLO DI ROCCIA. Percorso nel cuore dei boschi dell’Appennino Perduto, 
alla riscoperta delle tre frazioni semiabbandonate di Acquasanta Terme (AP): Poggio Rocche�a, 
Agore e Rocche�a. Tempo di percorrenza previsto: 2,30 h-3,00 h. Dislivello: 240 m. Di�coltà: E.
 
Domenica 6 gennaio: CIASPOLATA AI PANTANI DI ACCUMULI. Da Forca Canepine al Monte dei 
Signori, sulle tracce degli animali. Tempo di percorrenza previsto: 3,30 h-4,00 h (soste escluse). Disli-
vello: 200 m. Di�coltà: E.

Sabato 12 gennaio: CIASPOLATA IN VAL CANATRA. Da Castelluccio di Norcia (PG) a Poggio di 
Croce, risalendo la valle laterale del Pian Perduto per ammirare lo spe�acolo invernale dei Piani. 
Tempo di percorrenza previsto: 5,00 h-5,30 h (soste escluse). Dislivello: 500 m. Di�coltà: E.
 
Sabato 19 gennaio: IL BOSCO DEL CUGNOLO. Passeggiata per tu�i in un lembo di macchia medi-
terranea a due passi da Torre di Palme (FM), sospesi sul litorale adriatico. Tempo di percorrenza 
previsto: 1.30 h. Dislivello: 80 m. Di�coltà: T.

Domenica 20 gennaio: CIASPOLATA SUI PIANI DI RAGNOLO. Da S. Maria Maddalena �no alla 
Punta del Ragnolo, balcone naturale sulle Marche meridionali sovrastante Sarnano (MC). Tempo di 
percorrenza previsto: 3,00 h (soste escluse). Dislivello: 300 m. Di�coltà: E.

Sabato 26 gennaio: L’ANELLO DELL’EREMO DI S. MARCO. Dalle Piaggie di Ascoli Piceno alla Gro�a 
del Beato Corrado per l’Eremo di S. Marco ed il Dito del Diavolo. Tempo di percorrenza previsto: 
2,15 h-2,30 h (soste escluse). Dislivello: 260 m. Di�coltà: T/E.

Domenica 27 gennaio: CIASPOLATA A FORCA DI PRESTA. Sulle alture che circondano il Pian Picco-
lo, con a�acci spe�acolari sull’Alta Valle del Tronto. Tempo di percorrenza previsto: 4,00 h-4,30 h 
(soste escluse). Dislivello: 500 m. Di�coltà: E. 

N.B.: Il calendario può subire delle variazioni per avverse condizioni metereologiche. Le 
ciaspolate saranno e�e�uate nel caso che le condizioni d’innevamento delle località pre-
scelte siano soddisfacenti. Le eventuali modi�che ed i nuovi itinerari saranno comunicati 

tempestivamente.

Per prenotazioni ed info su a�rezzatura e vestiario necessari, orario, luoghi di partenza
Guida Ambientale Escursionistica Dino Gazzani tel 380 3020147 --- dgazzani@libero.it
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