
Giovedì 1 agosto: ANELLO SUD DEL CONERO. Da Fonte d’Olio di Sirolo (AN) al Passo del Lupo per Pian dei Ragge�i ed il 
Belvedere, a volo d’uccello sul mare Adriatico. Tempo di percorrenza previsto: 3,30-4,00 h (soste escluse). Dislivello: 400 m. 
Di�coltà: E.

Venerdì 2 agosto:  L’ANELLO DI PIETRA. Da Poggio Rocche�a a Rocche�a per Agore, le frazioni di Acquasanta Terme (AP) nel 
cuore dei boschi dell’Appennino perduto. Tempo di percorrenza previsto: 2,00-3,00 h (soste escluse). Dislivello: 190 m. 
Di�coltà: E.

Sabato 3 agosto:  LAME ROSSE, GROTTA DEI FRATI E GOLE DEL FIASTRONE. Dallo spe�acolare an�teatro detritico con le 
sue guglie scolpite dalla natura alla scoperta di una forra selvaggia e nascosta a valle della diga del Lago di Fiastra (MC) che 
custodisce l’eremo dei frati ribelli. Tempo di salita 3,00-3,30 h (soste escluse), discesa: 2,00-2,30 h (soste escluse). Dislivello: 650 
m. Di�coltà: EE.

Domenica 4 agosto:  IL COLLE DEGLI ASCOLANI. Dalla storica Porta Cartara adiacente alla Cartiera Papale al pianoro di Colle 
S. Marco, lungo l’antica mula�iera che collega il capoluogo piceno alla sua montagna, con visita all’Eremo di S. Marco. Tempo di 
salita 1,30-1,45 h (soste escluse) discesa: 1,00-1,15 h (soste escluse). Dislivello: 530 m. Di�coltà: E.
Sulla strada del ritorno LA QUINTANA DI S. EMIDIO ad Ascoli Piceno: Corteo Storico e Giostra della Quintana nel campo 
giochi F. Squarcia situato nel sestiere di Porta Maggiore. Per info sui prezzi dei biglie�i per la giostra: tel. 0736.244970. Mail: 
ascoli.biglie�eriateatro@email.it. Website: h�p://www.ilpiceno.it/ascoli_piceno/de�aglievento.aspx?progressivoevento=357 
 
Martedì 6 agosto: INFERNACCIO. EREMO DI S. LEONARDO e CASCATA NASCOSTA. Camminata al fresco dei faggi 
dall’assolata Valleria di Montefortino (FM) alla pi�oresca cascata del Torrente il Rio, a�raverso l’orrido scavato dal F. Tenna e la 
sella dove sorge l’Eremo. Tempo di andata 1,45 h-2,00 h (soste escluse), di ritorno 1,30 h-1,45 h (soste escluse). Dislivello: 465 
m. Di�coltà: E.

Martedì 6 agosto: TRAMONTO SUL MONTE SIBILLA. Dal Rifugio Sibilla di Montemonaco (AP) alla ve�a della Montagna 
Madre dei Sibillini, alla ricerca delle radici del mito in a�esa della no�e di novilunio per ammirare la volta celeste stellata e 
riconoscerne le costellazioni. Tempo di salita 2,00-2,30 h (soste escluse), discesa 1,45-2,00 h (soste escluse). Dislivello: 630 m. 
Di�coltà E+.

Giovedì 8 agosto: IL LAGO DI PILATO da Foce di Montemonaco (AP). Nel cuore dei Monti Sibillini, lungo la loro valle più 
nota, tra leggende e storie di negromanti, fate e demoni. Tempo di salita: 2,30-3,00 h (soste escluse), discesa: 1,30-2,00 h (soste 
escluse). Dislivello: 900 m. Di�coltà E.

Venerdì 9 agosto:  CASCATE DELLA VOLPARA E DELLA PRATA. Da Umito di Acquasanta Terme (AP) alla scoperta degli 
spe�acolari giochi d’acqua o�erti dai torrenti dei Monti della Laga. Tempo di salita: 3,00-3,30 h (soste escluse); discesa: 2,00-
2,30 h (soste escluse). Dislivello: 660 m. Di�coltà: EE.

Sabato 10 agosto: NOTTE DI S. LORENZO, TRAMONTO E CACCIA ALLE STELLE SULLA CIMA DELLA PRATA. Salita 
serale all’altura a nord del Monte Ve�ore che sovrasta Altino (AP), godendo del tramonto sulle Marche meridionali e aspe�an-
do le stelle cadenti. Tempo di salita 2,30-3,00 h (soste escluse), discesa 1,45-2,00 h (soste escluse). Dislivello: 800 m. Di�coltà 
E.

Domenica 11 agosto: LA MACERA DELLA MORTE. Dal Poggio di Spelonga (AP) all’unico duemila marchigiano della Laga, 
antico con�ne tra Stati preunitari. Tempo di salita 2,30-3,00 h (soste escluse), discesa 2,00-2,30 h (soste escluse). Dislivello: 620 
m. Di�coltà E.
Sulla strada del ritorno LA FESTA BELLA a Spelonga: l’arrivo dell’albero dai Monti della Laga nell’ambito dei festeggiamenti per 
commemorare la partecipazione degli Splongani alla ba�aglia navale di Lepanto contro l’Impero o�omano nel 1571.

Lunedì 12 agosto: A CACCIA DI STELLE SUL MONTE S. VICINO. Dai Piani di S. Vicino (MC) �no alla ve�a, aspe�ando le stelle 
cadenti. Tempo di salita 0,45-1,00 h (soste escluse), discesa 0,30-0,45 h (soste escluse). Dislivello: 300 m. Di�coltà E.
 
Martedì 13 agosto:  A CACCIA DI STELLE E ALBA SUL MONTE VETTORE. Salita serale da Forca di Presta (AP) alla cima regina 
dei Sibillini aspe�ando le stelle cadenti ed il sorgere del sole dal mare. Tempo di salita 3,00-3,30 h (soste escluse), discesa 2,00-
2,30 h (soste escluse). Dislivello: 940 m. Di�coltà E.

Mercoledì 15 agosto:  LAME ROSSE, GROTTA DEI FRATI E GOLE DEL FIASTRONE. Dallo spe�acolare an�teatro detritico 
con le sue guglie scolpite dalla natura alla scoperta di una forra selvaggia e nascosta a valle della diga del Lago di Fiastra (MC) 
che custodisce l’eremo dei frati ribelli. Tempo di salita 3,00-3,30 h (soste escluse), discesa: 2,00-2,30 h (soste escluse). Dislivello: 
650 m. Di�coltà: EE.
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Venerdì 16 agosto: MONTE PRIORA DALL’INFERNACCIO. Da Valleria di Rubbiano (FM) alla ve�a più inaccessibile dei Monti 
Sibillini, a�raverso la faggeta, l’Eremo di S. Leonardo e l’impervia cresta Sud-Est. Tempo di salita 4,30-5,00 h (soste escluse), 
discesa 3.30-4,00 h (soste escluse). Dislivello: 1.560. Di�coltà EE.
 
Sabato 17 agosto: I LAGHETTI DI COLLE. Da Colle di Arquata del Tronto (AP) ai laghe�i nascosti tra i suoi boschi, particolare 
testimonianza dell'ultima era glaciale ed oasi WWF. Tempo di salita 2,30-3,00 h (soste escluse), discesa: 1,30-1,45 h (soste esclu-
se). Dislivello: 650 m. Di�coltà E.    Sulla strada del ritorno LA FESTA BELLA a Spelonga: la simbolica alzata 
dell’albero della nave da parte degli Splongani nell’ambito dei festeggiamenti per commemorare la loro partecipazione alla 
ba�aglia di Lepanto contro l’Impero o�omano nel 1571.

Domenica 18 agosto: L’INFERNACCETTO DELL’AMBRO. Dal Santuario della Madonna dell’Ambro (FM) all’angusta e fresca 
forra ai piedi delle Roccacce, nell’alta valle dell’Ambro. Tempo di salita: 1,45-2,00 h (soste escluse), discesa: 1,30-1,45 h (soste 
escluse). Dislivello: 360. Di�coltà E.  Sulla strada del ritorno LA PROCESSIONE DELLE CANESTRELLE ad Aman-
dola (FM): rievocazione storica dell'o�erta del grano al Beato Antonio.

Martedì 20 agosto: ANELLO DEL MONTE BOVE. A passeggio nel regno del camoscio, sulle cime che sovrastano Ussita (MC) 
e cingono una delle valli glaciali meglio conservate dei Sibillini. Tempo di percorrenza previsto: 5,00-5,30 h (soste escluse). 
Dislivello: 475 m. Di�coltà: EE.
 
Mercoledì 21 agosto: NOTTURNA ED ALBA SUL MONTE PRIORA. Salita no�urna dal Rifugio del Fargno (MC) al Monte più 
inaccessibile dei Sibillini col fascino della luna piena �no al sorgere del nuovo giorno. Tempo di salita 2,15-2,30 h (soste escluse), 
discesa: 1,45-2,00 h (soste escluse). Dislivello: 520 m. Di�coltà: E.

Giovedì 22 agosto: LA VALLE DELL’ACQUASANTA. Da Villa da Capo di Bolognola (MC) alla forra sita alla base 
dell’impressionante versante Est del Monte Rotondo. Tempo di salita: 1,45-2,00 h (soste escluse), discesa: 1,30-1,45 h (soste 
escluse). Dislivello: 250 m. Di�coltà: E.

Venerdì 23 agosto: IL MONTE SIBILLA. Dal Rifugio Sibilla di Montemonaco (AP) alla ve�a della Montagna Madre dei Sibillini, 
alla ricerca delle radici del mito. Tempo di salita 2.00 h-2.30 h, discesa 1.45 h-2.00 h. Dislivello: 630 m. Di�coltà E+.

Sabato 24 agosto: TRA I PAESINI DEL FLUVIONE. Al fresco dei boschi ai piedi del Monte Ve�ore, alla scoperta delle innume-
revoli frazioni di Montegallo (AP) arroccate alle sue pendici e dei loro tesori nascosti. Tempo di percorrenza previsto: 3.00-3.30 
h (soste escluse). Dislivello: 460 m. Di�coltà: E.

Domenica 25 agosto: ANELLO DEL MONTE REVELLONE. Da Falcioni di Genga (AN) alla cima che serra a sud la Gola della 
Rossa, a�raverso l'eremo di Gro�afucile e le preziose cave di pietra dell'area, alle porte della Gola di Frasassi. Tempo di percor-
renza previsto: 5,15-5,45 h (soste escluse). Dislivello: 650 m. Di�coltà: E
Sulla strada del ritorno IL PALIO DEI CAMPANARI al Castello di Precicchie (AN): la s�da a suon di campana nel borgo conteso 
nel Medio Evo da Fabriano, Jesi e San Severino.

Martedì 27 agosto:  LA GROTTA DEL PETRIENNO. Da Poggio Rocche�a di Acquasanta Terme (AP) alla suggestiva gro�a 
nascosta, rifugio di pastori, briganti, partigiani e soldati, nel cuore del gruppo montuoso del Monte Ceresa. Tempo di percor-
renza previsto: 2,30-3,00 h (soste escluse). Dislivello: 200 m. Di�coltà: E.

Mercoledì 28 agosto: IL MONTE PRIMO. Passeggiata ai bordi dei Piani di Montelago (MC) verso la ve�a soprastante Pioraco, 
antichissimo insediamento preistorico. Tempo di salita 1,45-2,00 h (soste escluse), discesa: 1,15-1,30 h (soste escluse). Dislivello: 
400 m circa. Di�coltà E.

Venerdì 30 agosto:  MONTE PORCHE, PALAZZO BORGHESE e SASSO BORGHESE. Dagli impianti sciistici di Monte Prata 
(MC) verso i duemila centrali dei Sibillini. Tempo di salita: 2,30-3,00 h (soste escluse); discesa: 1,45-2,00 h (soste escluse). 
Dislivello: 670 m. Di�coltà: E.

Sabato 31 agosto: ANELLO DEL MONTE BOVE. A passeggio nel regno del camoscio, sulle cime che sovrastano Ussita (MC) e 
cingono una delle valli glaciali meglio conservate dei Sibillini. Tempo di percorrenza previsto: 5,00-5,30 h (soste escluse). 
Dislivello: 475 m. Di�coltà: EE. 

N.B.: Il calendario può subire delle variazioni per avverse condizioni metereologiche.
Le eventuali modi�che ed i nuovi itinerari saranno comunicati tempestivamente.
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